
ИНФОРМАЦИОННАЯ КАМПАНИЯ 
САМ СЕБЕ ВРАЧ

Мифы и заблуждения. 
Как переубедить пациента?

в помощь  
практикующему врачу

Общероссийская общественная организация  
«Содействия профилактике  артериальной  
гипертензии „Антигипертензивная Лига”»

При поддержке Российского   
кардиологического общества



ОПРОС ЦЕЛЕВОЙ АУДИТОРИИ

	� Сбор материала и выявление основных мифов и 
заблуждений у целевых аудиторий  
друг относительно друга

	� Опрос проводился на сайте Российского 
кардиологического общества www.scardio.ru  
в лечебных учреждениях

	� Всего в опросе приняли участие 340 медицинских 
работника и 300 посетителей лечебных 
учреждений



СОЗДАНИЕ РАБОЧЕЙ 
ГРУППЫ ПРОЕКТА:

	� ВРАЧИ КАРДИОЛОГИ, 
ТЕРАПЕВТЫ,  
ДОКТОРА ОБЩЕЙ ПРАКТИКИ

	� ПСИХОЛОГИ

	�� МАРКЕТОЛОГИ

	�� ДИЗАЙНЕРЫ 

	� ХУДОЖНИКИ

Обработка и анализ собранной 
информации и формирование 
ключевых проблем. 

Обобщение мирового опыта по 
профилактике неинфекционных 
заболеваний (НИЗ).



РАЗРАБОТКА МЕДИА-ИНСТРУМЕНТОВ 
для решения обнаруженной социальной проблемы
Обобщив собранный материал разработан и создан следующий 
инструментарий:

	� для врачей алгоритм работы с возражениями пациентов  
(с учетом различных возрастов и социальных страт) 



	� раздаточный материал для пациентов  
(сувенирная продукция по проекту; флаеры, открытки, наклейки, 
информационные материалы «что делать в сложных ситуациях, 
как и когда обращаться за помощью»)



	� книга для пациентов 
авторства академика РАН 
Е.В. Шляхто «Мифы и 
заблуждения пациентов»   
(Издательство ЭКСМО,  
ISBN: 978-5-04-095812-2) 

  	� сайт проекта, digital версия 
проекта (баннеры, открытки, 
брошюры, информационные 
письма и пресс релизы  
по проекту)



Проведена информационная кампания среди профессионального 
сообщества: в рамках Российского национального 
конгресса кардиологов 24–26 сентября 2019 г. Екатеринбург. 
РАСПРОСТРАНЕНО БОЛЕЕ 5000 КОМПЛЕКТОВ БРОШЮРЫ 



Проведена работа 
с широкими слоями 
населения в рамках  
НЕДЕЛИ ЗДОРОВЬЯ 
в Свердловской 
области, которая 
прошла в последнюю 
неделю сентября  
в г. Екатеринбурге



�ИНФОРМАЦИОННАЯ КАМПАНИЯ 
В СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
среди профессионального сообщества: 

	� рассылка информационных писем по базе 
Российского кардиологического общества  
(более 45 000 врачей в Российской Федерации) 

	� открытые для скачивания материалы — за период 
реализации проекта материалы проекта скачаны  
более 5000 раз 



�ИНФОРМАЦИОННАЯ КАМПАНИЯ 
В СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
среди широких слоев населения: 

	� публикация всех материалов проекта  
в открытом доступе 

	� за период реализации проекта материалы 
проекта просмотрены более 10 000 раз

 


